
 
 
 
 
 
 
 
 

LUAÄN THAØNH THAÄT 

QUYEÅN 12 

Phaåm 153: DIEÄT TAÂM PHAÙP 

Hoûi: Luùc tröôùc oâng noùi dieät ba taâm goïi laø Dieät ñeá. Ñaõ bieát nhaân duyeân 
dieät taâm giaû danh. Nay taâm phaùp naøy laø theá naøo? Laøm sao dieät? 

Ñaùp: Taâm cho raèng thaät söï coù naêm aám, goïi laø taâm phaùp, kheùo tu trí 
“khoâng” thaáy naêm aám roãng khoâng thì dieät ñöôïc taâm phaùp naøy. 
Hoûi: Haønh giaû quaùn saùt naêm aám roãng khoâng, nghóa laø trong naêm aám 
khoâng coù phaùp thöôøng, phaùp ñònh, phaùp baát hoaïi, phaùp baát bieán, 
phaùp ngaõ vaø ngaõ sôû, do “roãng khoâng” phaùp naøy, neân noùi khoâng coù, 
khoâng phaûi khoâng thaáy naêm aám? 
Ñaùp: Haønh giaû cuõng khoâng nhìn thaáy naêm aám. Vì sao? Vì haønh giaû 
döùt taâm duyeân vaøo höõu vi, ñöôïc taâm duyeân cuûa voâ vi, neân haønh giaû 
khoâng nhìn thaáy naêm aám, chæ thaáy aám dieät. Vaû laïi, neáu thaáy naêm aám thì 
khoâng goïi laø “khoâng”, cho aám khoâng phaûi troáng khoâng. Nhö vaäy, khoâng 
ñaït ñöôïc trí “khoâng” troïn veïn. 
Hoûi: Haønh giaû thaáy saéc, cho laø voâ ngaõ neân “khoâng”, nhö trong kinh 
noùi: Haønh giaû thaáy saéc naøy roãng khoâng, cho ñeán thaáy thöùc cuõng 
troáng khoâng, neân bieát, khoâng phaûi khoâng coù caùc aám nhö saéc v.v…? 
Ñaùp: Coù noùi nhö theá, nhöng khoâng phaûi thanh tònh. Nhö trong kinh 
Phaùp AÁn noùi: Haønh giaû thaáy saéc, töôùng caùc phaùp laø voâ thöôøng, hö hoaïi, 
giaû doái, nhaøm chaùn, ñaáy cuõng goïi laø troáng khoâng, nhöng chöa phaûi laø 
thanh tònh, sau ñoù ngöôøi naøy môùi thaáy naêm aám dieät, tu quaùn môùi thanh 
tònh. Vaäy neân bieát, thaáy caùc aám dieät. 

Hoûi: Vì trí ñaõ duyeân vaøo höõu vi, taïi sao khoâng ñöôïc thanh tònh? 
Ñaùp: Haønh giaû coù luùc khôûi töôûng naêm aám, neân taâm giaû danh sinh trôû 
laïi, do ñoù taâm duyeân höõu vi khoâng ñöôïc thanh tònh. Neáu chöùng thaáy 
caùc aám dieät, thì naêm aám khoâng hieän dieän nöõa. Vì thaønh töïu nhaân duyeân 
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dieät giaû danh, neân nghó töôûng veà giaû danh khoâng theo ñuoåi nöõa. Ví nhö 
coù caây bò cöa, chaët, ñoát chaùy thaønh tro than, nghó caây môùi dieät khoâng 
coøn theo sinh trôû laïi, vieäc naøy cuõng vaäy. Ñöùc Phaät noùi La Ñaø: Ngöôi phaù 
tröø chuùng sinh laøm cho hoï khoâng toàn taïi. Coù moät Kinh khaùc noùi: Naøy 
La Ñaø! Ngöôi phaù hoaïi saéc cho ñeán thöùc khieán cho khoâng toàn taïi. Neân 
bieát, neáu phaù boû chuùng sinh goïi laø giaû danh, “khoâng”, neáu phaù saéc goïi 
laø phaùp “khoâng”. Laïi nöõa, coù hai loaïi quaùn laø quaùn “khoâng”, vaø quaùn 
voâ ngaõ. Quaùn “khoâng” laø khoâng chaáp thaáy coù chuùng sinh giaû danh nhö 
ngöôøi nhìn thaáy caùi bình do khoâng coù nöôùc cho neân roãng khoâng. Nhö 
vaäy, thaáy trong naêm aám khoâng coù ngöôøi neân troáng khoâng, neáu khoâng 
thaáy phaùp thì goïi laø voâ ngaõ. Nhö trong kinh noùi: Ñaït ñöôïc trí voâ ngaõ thì 
ñuùng laø giaûi thoaùt. Vì vaäy, bieát saéc taùnh dieät, thoï, töôûng, haønh, thöùc taùnh 
dieät, goïi laø voâ ngaõ, voâ ngaõ töùc laø voâ taùnh. 

Hoûi: Neáu cho voâ taùnh goïi laø voâ ngaõ thì naêm aám naøy thaät khoâng 
coù? 

Ñaùp: Naêm aám thaät söï khoâng coù, vì Theá ñeá neân môùi coù. Vì sao? 
Ñöùc Phaät noùi caùc haønh ñeàu nhö huyeãn, nhö hoùa, vì Theá ñeá cho neân noùi 
coù, chöù khoâng phaûi thaät coù. Laïi nöõa, trong kinh noùi: Ñeä nhaát nghóa ñeá 
laø khoâng. Nghóa naøy vì Ñeä nhaát nghóa ñeá cho neân laø khoâng, chöù khoâng 
phaûi vì Theá ñeá neân khoâng. Ñeä nhaát nghóa ñeá laø choã goïi saéc voán roãng 
khoâng, khoâng heà coù, cho ñeán thöùc cuõng roãng khoâng, khoâng heà coù. Theá 
neân neáu ngöôøi naøy quaùn saùt saéc, caùc phaùp ñeàu roãng khoâng, thì goïi laø 
thaáu ñaït Ñeä nhaát nghóa khoâng. 
Hoûi: Neáu naêm aám do Theá ñeá neân coù, taïi sao noùi saéc, caùc phaùp laø Ñeä 
nhaát nghóa ñeá? 
Ñaùp: Vì chuùng sinh neân noùi coù. Ngöôøi ñoái vôùi naêm aám sinh ra 
töôûng chôn thaät, vì vaäy neân noùi naêm aám. Vì laø Ñeä nhaát nghóa ñeá neân 
khoâng. 
Hoûi: Trong kinh khoâng noùi coù nghieäp, coù quaû baùo chæ vì taùc giaû 
khoâng theå coù ñöôïc? 
Ñaùp: Ñaây nhaân nôi caùc phaùp maø noùi taùc giaû khoâng theå coù ñöôïc, laø noùi 
veà giaû danh troáng khoâng. Nhö trong kinh noùi: Caùc phaùp chæ laø teân goïi 
giaû danh, teân goïi giaû danh aáy, goïi laø voâ minh duyeân caùc haønh, cho ñeán 
giaø cheát, caùc khoå, taäp, dieät. Vì lôøi naøy cho neân bieát naêm aám noùi theo Ñeä 
nhaát nghóa ñeá neân laø khoâng. Trong kinh Ñaïi Khoâng noùi: Neáu ngöôøi noùi 
ñaây laø giaø cheát, hoaëc noùi thaân töùc laø thaàn, hoaëc noùi thaân khaùc, thaàn 
khaùc, lôøi noùi ñoù tuy khaùc nhöng ñoàng nghóa. Neáu coù kieán chaáp aáy thì 
khoâng phaûi laø ñeä töû cuûa Ta, khoâng phaûi laø ngöôøi phaïm haïnh. Neáu ngaên 
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chaáp söï giaø cheát aáy thì phaù boû giaû danh, ngaên chaáp giaø cheát naøy thì phaù 
boû naêm aám. Laïi noùi sinh duyeân vôùi giaø cheát goïi laø trung ñaïo. Neân bieát, 
vì Ñeä nhaát nghóa ñeá neân noùi khoâng coù giaø cheát; vì Theá ñeá neân noùi sinh 
duyeân vôùi giaø cheát. Laïi nhö boû qua töôùng bình thì thì theo Ñeä nhaát nghóa 
ñeá laø khoâng coù bình. Nhö vaäy boû qua caùc phaùp saéc v.v... theo Ñeä nhaát 
nghóa ñeá laø khoâng coù saéc. Trong kinh noùi: Neáu phaùp laø giaû doái, thì töùc laø 
hö voïng, neáu phaùp khoâng giaû doái thì töùc laø chôn thaät. Vì caùc phaùp höõu 
vi ñeàu bieán ñoåi, neân thaûy ñeàu goïi laø giaû, vì giaû doái neân noùi hö voïng, do 
hö voïng neân khoâng phaûi chôn thaät coù, nhö keä noùi: 

Ñôøi hö doái, troùi buoäc 
Gioáng nhö töôùng quyeát ñònh 
Thaät khoâng, thaáy gioáng coù 
Quaùn kyõ thì ñeàu khoâng. 

Phaûi bieát caùc aám cuõng ñeàu roãng khoâng, neáu chöùng ñöôïc Dieät ñeá goïi laø 
ñaéc ñaïo. Cho neân bieát Dieät ñeá laø Ñeä nhaát nghóa ñeá thaät coù chöù khoâng 
phaûi caùc aám. Neáu caùc aám thaät coù, haønh giaû cuõng neân thaáy aám maø ñaéc 
ñaïo, nhöng thaät ra thì khoâng phaûi. Neân bieát naêm aám khoâng phaûi Ñeä 
nhaát nghóa ñeá thaät coù. Laïi vì aám dieät laø thaät, neân bieát naêm aám khoâng 
phaûi thaät, khoâng theå noùi caùc aám laø thaät, nhöng khoâng aám cuõng laø thaät. 
Nhöõng phaùp ñaõ nhìn thaáy ñoù ñeàu do si meâ maø ra. Nhö ngöôøi coù maét thì 
khoâng theå doái gaït, töùc khoâng thaáy huyeãn. Nhö vaäy, neáu khoâng ngu si thì 
khoâng chaáp caùc aám. Cho neân caùc aám khoâng phaûi laø Ñeä nhaát nghóa ñeá coù 
thaät. Trong kinh noùi: “Choã phuø hôïp vôùi ngaõ töùc laø ñoäng”, maø trong aám 
coù ngaõ. Nhö Toân giaû A-nan noùi: Nhaân nôi phaùp neân môùi thaønh coù ngaõ, 
nghóa laø do saéc aám, cho ñeán thöùc aám. Nhö caùc baäc Thöôïng toïa Tyø-kheo 
hoûi Sai-ma-giaø: Ngöôi laáy caùi gì cho laø ngaõ? Ñaùp: Toâi khoâng noùi saéc laø 
ngaõ, khoâng noùi lìa saéc laø ngaõ, cho ñeán thöùc cuõng vaäy, chæ noùi ngaõ maïn ôû 
trong naêm aám chöa ñoaïn döùt. YÙ cuûa kinh naøy cho keû baäc Hoïc khi nieäm 
bò taùn loaïn khôûi leân ngaõ maïn, neáu thaâu giöõ taâm nieäm veà dieät naêm aám, 
töùc laø dieät ngaõ maïn. Nhö hoa khoâng phaûi chæ goác reã caønh laù laø hoa, cuõng 
khoâng lìa caùc thöù aáy laø hoa, nhö vaäy khoâng phaûi saéc laø ngaõ, cuõng khoâng 
lìa saéc laø ngaõ. Theá thì dieät nhaân duyeân cuûa ngaõ, töùc laø ngaõ maïn khoâng 
daáy khôûi. Cho neân bieát caùc aám cuõng roãng khoâng. Laïi haønh giaû phaûi dieät 
taát caû töôùng ñeå chöùng ñaéc voâ töôùng, neáu thaät söï coù töôùng vì sao khoâng 
nhôù nghó? Khoâng phaûi gioáng nhö ngoaïi ñaïo khi lìa saéc, bieát thaät coù saéc, 
nhöng khoâng nhôù nghó. Haønh giaû caàn phaûi nhaän bieát saéc ñeå dieät heát caùc 
aám, khi thaáy dieät heát goïi laø nhaäp vaøo voâ töôùng. Cho neân bieát saéc khoâng 
phaûi laø Ñeä nhaát nghóa ñeá. Laïi tuøy theo coù naêm aám thì coù taâm ngaõ,  neáu 
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bieát khoâng coù naêm aám thì dieät heát taâm ngaõ, do ñoù neân caùc aám ñeàu roãng 
khoâng. Nhö trong kinh Thuûy Maät Ñöùc Phaät noùi: Neáu ngöôøi naøo nhìn 
thaáy tuï boït nöôùc roài quaùn saùt kyõ caøng, thì bieát ñoù khoâng phaûi laø chôn 
thaät, Tyø-kheo cuõng vaäy. Neáu thaät söï xem xeùt saéc aám, töùc bieát noù laø hö 
giaû khoâng beàn, khoâng chaéc laø töôùng hö hoaïi. 
Quaùn thoï nhö bong boùng nöôùc, töôûng nhö soùng naéng, haønh nhö caây 
chuoái, thöùc nhö huyeãn moäng, cuõng nhö vaäy. Trong naêm ví duï treân ñeàu 
neâu baøy yù nghóa troáng khoâng. Vì sao? Vì con maét nhìn thaáy khi boït 
nöôùc tieâu ra roài trôû laïi thaønh khoâng, bong boùng nöôùc cuõng nhö theá, neân 
bieát caùc aám khoâng phaûi thaät coù. Neáu ñeä töû cuûa Phaät nhaøm chaùn sinh töû 
saâu saéc laø do bieát phaùp xöa nay khoâng sinh, khoâng heà coù; hoaëc bieát roõ 
voâ thöôøng thì chæ sinh töôùng hö hoaïi khoå ñau; hoaëc thaáy ñöôïc voâ taùnh, 
khoâng coù töôùng naøo khaùc, thì thaønh töïu ñöôïc haïnh khoå, ñaày ñuû ba khoå 
naøy goïi laø ñöôïc giaûi thoaùt, môùi bieát taát caû caùc phaùp ñeàu laø “khoâng”, 
“khoâng” laø cöûa giaûi thoaùt, “khoâng” naøy khoâng phaûi chæ coù chuùng sinh 
“khoâng”, maø phaùp cuõng “khoâng” luoân. Nhö noùi khi con maét sinh ra 
khoâng coù töø ñaâu ñeán, khi dieät neân khoâng coù ñeán choã naøo, thì bieát quaù 
khöù, vò lai, maét laø troáng khoâng, maét hieän taïi cuõng do boán ñaïi chia xeû ra 
cho neân khoâng. Nhö Ñöùc Phaät noùi con maét ôû trong thaân thòt voán coù phaàn 
cöùng, döïa vaøo phaàn cöùng ñoù goïi laø ñòa, neáu ñaït “khoâng” naøy thì noùi maét 
kia laø khoâng thöïc coù. Ñoàng thôøi, noùi vì taát caû caùc haønh döùt ñoaïn neân goïi 
laø taùnh ñoaïn, vì lìa neân goïi laø taùnh lìa, vì dieät neân goïi laø taùnh dieät. Cho 
neân bieát taát caû haønh ñeàu dieät. Neáu caùc haønh thaät coù thì khoâng coù chính 
thöùc ñoaïn, ly, dieät. Dieät goïi laø khoâng. Neân bieát, vì Ñeä nhaát nghóa ñeá neân 
noùi caùc haønh ñeàu khoâng, chæ vì Theá ñeá neân coù caùc haønh. 

 
 

--------------- 
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Phaåm 154: DIEÄT TAÄN 
Neáu duyeân vaøo Nieát-baøn goïi laø taâm “khoâng”. 
Hoûi: Nieát-baøn khoâng coù taâm phaùp thì duyeân vaøo choã naøo? 

Ñaùp: Taâm naøy duyeân nôi “khoâng thöïc coù”, vieäc naøy tröôùc ñaõ 
thuyeát minh, vì thaáy toû ñöôïc Nieát-baøn. 

Hoûi: Taâm khoâng naøy dieät ôû choã naøo? 
Ñaùp: Dieät ôû hai choã. Moät laø hoäi nhaäp vaøo trong ñònh voâ taâm, hai laø 
nhaäp vaøo Nieát-baøn Voâ dö, chaám döùt söï noái nhau thì dieät ñöôïc. Vì sao? 
Vì nhaân duyeân dieät neân taâm naøy cuõng dieät. Trong ñònh voâ taâm vì duyeân 
dieät neân dieät, khi ñoaïn döùt töông tuïc thì nghieäp heát neân dieät. Luaän giaû 
noùi: Neáu haønh giaû coù theå dieät ba taâm naøy, thì caùc nghieäp phieàn naõo maõi 
maõi khoâng coøn daáy khôûi. 

Hoûi: Taïi sao khoâng daáy khôûi? 
Ñaùp: Ngöôøi naøy ñaõ thaønh töïu voâ ngaõ, neân dieät ñöôïc nghieäp phieàn naõo, 
nhö muoäi khoùi ñeøn coù choã nöông thì truï laïi, khoâng coù choã nöông thì 
khoâng truï. Neáu coù taâm ngaõ laøm choã nöông döïa thì nghieäp phieàn naõo tích 
taäp, neáu khoâng thì khoâng nhoùm hôïp. Laïi chaùnh kieán voâ laäu thieâu ñoát 
heát caùc töôùng, laøm döùt saïch khoâng coøn soùt. Nhö kieáp hoûa thieâu chaùy ñaát 
v.v… khoâng boû soùt. Do khoâng coù töôùng neân caùc nghieäp phieàn naõo khoâng 
taäp hôïp. Neáu coù taâm ngaõ thì nghieäp phieàn naõo tích taäp, A-la-haùn thì 
thoâng toû ñöôïc trí “khoâng”, vaø taâm voâ ngaõ neân khoâng coøn nhoùm hôïp. 
Hoûi: Tuy ngöôøi naøy nghieäp môùi khoâng tích taäp, nhöng coøn nghieäp cuõ vì 
sao khoâng sinh? 
Ñaùp: Ngöôøi naøy duøng trí tueä chôn thaät phaù tröø nghieäp aáy, neân 
khoâng coøn quaû baùo, nhö haït gioáng rang chaùy ñem troàng thì khoâng theå 
naøo moïc ñöôïc. Neáu khoâng coù taâm aùi nhieãm thì caùc nghieäp khoâng theå 
baùo, nhö ñaát khoâ caèn thì haït gioáng khoâng moïc. Haønh giaû ñoái vôùi caùc 
thöùc xöù, ñeàu dieät caùc töôùng, thöùc khoâng coù choã nöông neân khoâng coù 
choã sinhï, nhö haït gioáng khoâng coù choã nöông töïa thì khoâng theå moïc. Laïi 
nöõa, ñaày ñuû nghieäp phieàn naõo neân môùi thoï thaân naøy, khoâng ñaày ñuû thì 
dieät, vì ngöôøi naøy döùt saïch phieàn naõo neân nhaân duyeân khoâng ñaày ñuû, 
tuy coù caùc nghieäp nhöng khoâng theå thoï sinh. Hôn nöõa, chuùng sinh do 
phieàn naõo neân thoï thaân ôû caùc coõi, vì thoï thaân neân caùc nghieäp ôû trong 
thaân coù theå cho quaû baùo, neáu khoâng coù phieàn naõo thì chaúng thoï thaân. 
Vì khoâng coù thoï thaân neân caùc nghieäp laøm sao cho quaû baùo? Nhö ngöôøi 
maéc nôï nhôø caäy theá löïc thì ngöôøi chuû nôï khoâng laøm gì, haønh giaû cuõng 
vaäy. Neáu khoâng ôû trong sinh töû thì duø coù caùc nghieäp cuõng khoâng theå cho 
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baùo. Nhö ngöôøi bò troùi, thì ngöôøi khaùc tha hoà maéng chöûi-nhuïc maï, cuõng 
vaäy, chuùng sinh bò phieàn naõo troùi buoäc, theo nghieäp nhieàu hay ít maø cho 
baùo, ngöôøi ñöôïc giaûi thoaùt thì nghieäp khoâng theå tuøy tieän cho baùo. Vaû laïi, 
laø nghieäp cuûa mình thì coù theå cho baùo, ngöôøi naøy tu taäp haønh, “khoâng” 
ñoái vôùi caùc phaùp khoâng coù töï töôùng, neân caùc nghieäp khoâng theå cho baùo, 
nhö ñem con ñi laøm ñaày tôù thì khoûi traû tieàn thueâ, ôû ñaây cuõng vaäy, söùc 
maïnh cuûa phieàn naõo coù theå xoay chuyeån caùc nghieäp; theá löïc cuûa phieàn 
naõo heát thì caùc nghieäp khoâng theå chuyeån, nhö baùnh xe tuy coøn traïng 
thaùi ñoäng nhöng löïc ñaõ heát neân khoâng theå chuyeån nöõa. Laïi söùc maïnh 
cuûa phieàn naõo coù theå thay ñoåi caùc nghieäp, nhö meï thöông con cho neân 
maùu bieán thaønh söõa, khi taâm heát thöông thì maùu khoâng bieán ñoåi nöõa. 
Nhö vaäy do söùc maïnh cuûa phieàn naõo, neân nghieäp môùi traû baùo, lìa boû thì 
khoâng coøn. Ngöôøi naøy nhôø coâng ñöùc tu thaân veà giôùi ñònh tueä coù uy löïc 
raát lôùn cho neân caùc nghieäp khoâng theå laøm gì ñöôïc. Do ñoù, tuy coù nghieäp 
nhöng khoâng theå cho baùo. Nhö theá ngöôøi naøy nghieäp cuõ hieän coøn traû baùo 
chuùt ít maø nghieäp môùi khoâng gaây taïo, nhö löûa ñoát cuûi, cuûi chaùy heát thì 
taét, ngöôøi naøy cuõng vaäy, vì khoâng thoï neân dieät. Do dieät ba taâm neân ñoái 
vôùi taát caû caùc khoå ñöôïc giaûi thoaùt vónh vieãn. Cho neân ngöôøi coù trí phaûi 
dieät ba taâm aáy. 
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